
 

 

 

           

 

１０月のメニュー(日替わり) 
月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

エビワンタンの

野菜甘酢あん 
鶏肉の 

照り焼き 
酢豚 

小エビの 

マヨネーズ和え 
臨時休業 

９ 10 11 12 1３ 

スポーツの日 
鶏肉と野菜 

の甘酢あん 春巻 
肉ダンゴの 

野菜甘酢あん 
チキンカツ 

16 17 18 19 20 

ハムカツ 
焼豚 

（チャーシュー） 

カシューナッツ

と鶏肉炒め 

豚肉の 

スタミナ炒め 
チキンソテー 

23 24 25 26 27 

小エビの 

チリソース 

油淋鶏 

（ユーリンチー） 

鶏肉と野菜 

のカレー 

鶏肉の 

照り焼き 八宝菜 

30 31  
  

小エビの 

玉子焼き 

甘酢あん 

豚肉の 

角煮    

  

日替わり弁当 700 円 

シューマイ弁当 700 円 

から揚げ弁当 600 円 

麻婆豆腐弁当 600 円 

麻婆なす弁当 600 円 

社会福祉法人文京 槐
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